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首肩こり 腰痛 頭痛 自律神経

ギックリ腰 神経痛 めまい 耳鳴り

突発性難聴 目の疲れ 冷え症 麻痺

不眠症 更年期 便秘 ホット
フラッシュ

鍼施術はWHOに効果を認められた技術です

患者様の1日でも早い症状改善を目指し

原因となる筋肉・循環・神経・骨格に対して施術を行います

公式ホームページはこちら
https://acupuncture-treatment.jp/

3つのポイント
リカバリー鍼灸院の

徹底したカウンセリング・検査・説明
痛みや不調に対処するだけではなく、生活習慣や姿勢、

お仕事の特性などから根本原因を探ります。
カウンセリングと検査により不調の原因を判断し、丁寧に
ご説明させていただいたうえで施術を行っております。

POINT1

国家資格者(鍼灸師)による
確かな知識・技術の提供

スタッフは全員鍼灸師の国家資格を取得しており、
確かな知識・技術で施術いたします。

また、開院から延べ18万人以上の施術実績や、徹底した
社内研修により、さまざまなお悩みを解決するための

環境づくりを目指しております。

POINT2

大手国内鍼メーカーとの連携により
安心・安全で確かな施術の提供を実現

当院で使用する鍼はすべて国内メーカーの安全基準に沿った
商品です。また定期的に国内鍼メーカーによる講習会を
受講することで、常に最先端の確かな技術、そして何より

安心・安全な鍼施術の提供が出来る環境を目指しております。

POINT3



鍼施術は、痛い部分や筋肉の緊張部分、
不調に対して鍼を経穴（ツボ）に刺し改善
する施術です。
異常が起きている場所を身体に認識させ、
刺激を与えることでエネルギーバランス
を正常にし、筋肉を芯から柔らかくして身
体の辛さ・しびれの改善を促します。

鍼施術

骨格調整は、身体の骨や関節を適切な位
置に整える施術です。
歪んだ骨格を整えることにより患者様の
身体の不調や不快感、姿勢や動作を改善
することが可能となります。

骨格調整

筋肉調整は、身体の筋肉の柔軟性を適切
に整える施術です。
筋肉の緊張を緩和させることにより患者
様の身体の不調や不快感、姿勢や動作を
改善することが可能となります。

筋肉調整

鍼施術＋骨格調整＋筋肉調整
7,700円 税込

理想の通院の目安…6回

10日間で4回初回～4回目

症状が
改善した後

5回目～6回目
(最低2回) 7～14日間で1回

1か月に1～2回

改
善
期

安
定
期

維
持
向
上
期

症状を徹底して
取り除く

痛みや辛さのない
身体の状態を安定化

健康な身体を維持する
ためのメンテナンス

効果アップメニュー(オプション)
※基本施術に追加出来るメニューです。

施術後、次回来院までの間を円皮鍼の刺激を使ってアプローチし続けることに
よって、施術効果を持続させることが可能です。また、貼ったまま家事や運動も
行えるため、忙しい方への疲労回復方法としてもおすすめです。

鍼施術と遠赤外線を合わせると、普段の鍼施術の効果をより高めることが可能
となります。

円皮鍼（1本） 220円 税込

遠赤外線 880円 税込

リカバリー鍼灸院では症状の根本改善を目的に
しているため、施術期間を大きく3つ

(改善期・安定期・維持向上期)に分けています。
鍼施術を通じて患者様の1日でも早い

症状改善を目指します。

施術へのこだわり 施術メニュー 正しい通院の仕方

1つの症状に対して「筋肉・筋膜」「血液循環」
「自律神経」「骨格」の4つの視点から皆様の症状

の原因を追及していきます。

多角的な視点からの施術

当院は完全予約制で､待ち時間が最小限です。
(予約状況により当日予約も承っております。

まずはお電話でご連絡下さい。)

完全予約制で待ち時間が
ありません

当院には身体の調子を整え、より良い生活を
目指す患者様が多く通院されています。

スタッフもその思いに応えられるよう、症状を根
本から取り除くためのヒアリング・検査を徹底し、

施術に向き合っています。

慰安施術にならない、
根本回復を目的とした施術

「痛み」「辛さ」は生活の質の低下を招きます。まず
はその症状を徹底して取り除いていくことを目的

として施術いたします。

鍼施術で痛みや辛さを取り除き
根本改善を目指します


